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Kadına Yönelik Şiddete Karşı 
Uluslararası Mücadele Günü

KADINA YÖNELİK

NEDİR ?
ŞİDDET



Başka kadınlarla kıyaslamak 
Korkutmak | Kıskanmak

Kadının nasıl g�y�neceğ�ne, nereye g�deceğ�ne, 
k�m�nle görüşeceğ�ne karar vermek

 Kadına veya çocuklara zarar vermekle, 
öldürmekle tehd�t etmek

D�ğer �nsanlarla �l�şk�ler�n� sınırlamak
Kend�n� gel�şt�rmes�ne engel olmak

Yaşadığı ş�ddet�n sorumlusu olarak görmek
Kültürel farklılıklarını reddetmek, bastırmaya çalışmak 

veya bu gerekçeyle kötü muamelede bulunmak

Kadına Bağırmak
Hakaret Etmek Aşağılamak|



Kadını �stemed�ğ� yerde, �stemed�ğ� 
zamanda ve �stemed�ğ� b�ç�mde

 c�nsel �l�şk�ye zorlamak 
Çocuk doğurmaya zorlamak

 Kürtaja zorlamak | Fuhşa zorlamak
C�nsel organlarına zarar vermek 

C�nsel özell�kler� bakımından 
başka kadınlarla kıyaslamak

İt�p kakmak | Tokatlamak, 
Tartaklamak, | Tekmelemek,

Kes�c� ve vurucu aletlerle ya da 
yakıcı maddelerle bedene zarar vermek

Sağlıksız koşullarda yaşamaya mecbur bırakmak
Sağlık h�zmetler�nden yararlanmasına engel olmak 

suret�yle bedensel zarara uğratmak



Kadının çalışmasına �z�n vermemek  
İstemed�ğ� �şte zorla çalıştırmak

Kadının para harcamasının kısıtlamak
Az para vererek çok şey beklemek

A�ley� �lg�lend�ren ekonom�k konulardak� 
kararları kadının fikr�n� sormadan 

tek başına almak
Kadının parasını, şahs� mallarını el�nden almak
Kadının terfi etmes�n� engelleyecek kısıtlamalar get�rmek.

(İş gez�ler�ne, toplantılara, kurslara
 katılmasına engel olmak)

Kadının �ş bulmasını kolaylaştırıcı becer�ler� 
gel�şt�recek etk�nl�kler� engellemek

İş yer�nde olay yaratmak suret�yle 
kadının �şten atılmasına neden olmak

KHK �le �ş�nden �hraç ed�lmek



   -Ş�ddet yaşadığımızda bulunduğumuz yerdek� en yakın 
pol�s merkez�ne ya da jandarma karakoluna başvurarak 
yaşadığımız  olayla �lg�l� tutanak tutturmalıyız.
   -Ayrıca muayenem�z�n yapılab�lmes� �ç�n b�r sağlık 
kuruluşuna sevk�m�z gerek�r.
Vücudumuzdak� �zler kaybolmadan muayene olmak 
önem taşır. Bu nedenle tutanak yazılmadan önce hastaneye 
sevk�m�z konusunda ısrarcı olmalıyız.
   -Pol�s tarafından tutanak hazırlanırken yaşadığımız olayı 
ayrıntılı b�r şek�lde anlatıp, yazılan tutanağı okumadan 
asla �mzalamamalıyız. 
   -Eğer anlatımlarımız pol�s tarafından tutanağa farklı veya 
eks�k geç�r�lm�şse düzelt�lmes�n� �stey�p ondan sonra �mza 
atmalıyız.
   -Tutanak tutmak �stemeyen pol�sler hakkında ceza� �şlem 
uygulanmaktadır. Tutanağın pol�s memuru tarafından
 �mzalanmış b�r nüshasını mutlaka kend�m�z �ç�n alalım.
   -Eve dönmek �stem�yorsak, r�sk altındaysak, sığınma
 taleb�nde bulunmalıyız. Karakol b�z�m �ç�n gerekl� �rt�batı 
kurup, sığınma ev�ne ulaşmamızla yükümlüdür.

ŞİDDETE
NE
MARUZ KALDIĞIMIZDA

YAPMALIYIZ?



B�r sığınağa g�tmek �st�yorsak;
Karakol, hastane, Baro, kadın Örgütler�, A�le Bakanlığı b�r�mler�nden 
herhang� b�r�ne sığınma yerleşt�r�lme taleb�m�z� �letmel�y�z. Bakanlığın 
sığınağı dışında beled�yeler�n de sığınma evler bulunmaktadır. Kadın 
dayanışma merkezler�nden sığınakların danışma merkezler�n�n adres 
ve telefonlarını �steyeb�l�r, ayrıca bu merkezlerden hem kend�m�z hem 
de çocuğumuz �ç�n destek taleb�nde bulunab�l�r�z. B�rçok merkez 
hukuksal ve ps�koloj�k destek vereb�lmekted�r. Yapacağımız 
görüşmeler b�z� güçlend�rerek yalnız olmadığımızı h�ssett�recekt�r.

B�r avukata �ht�yaç duyuyorsak;
Bulunduğumuz �l�n barosuna başvurab�l�r�z. B�rçok baro bu konularda 
ücrets�z danışmanlık sağlamaktadır ve adl� yardım büroları ücrets�z 
avukat tay�n� yapmaktadır.

   -Karakol yer�ne b�r d�lekçe �le doğrudan Cumhur�yet 
Savcılığı’ na da başvurmak mümkündür.
   -Ayrıca ş�ddet uygulayan eş�m�z veya başka b�r a�le ferd� �se, 
evden uzaklaştırılması �ç�n y�ne b�r d�lekçe �le A�le Mahkemes�’ ne 
başvurab�l�r�z.  Esasında durumu öğrenen Cumhur�yet Savcısının 
da gerekl� tedb�rler�n alınması �ç�n kend�l�ğ�nden A�le Mahkemes�’ 
ne başvurması gerekmekted�r. 
   -Yasa gereğ�, mahkemeye g�tmeye gerek kalmadan val�l�k ve 
kaymakamlık g�b� mülk� am�rler koruma tedb�r� kararı vereb�l�rler. 
Kadının �lk başvuracağı adres �se, �ç�nde bulunduğu duruma, 
kadının �ht�yaç ve talepler�ne göre değ�ş�yor.
   -İlk önce hastaneye g�d�ld�yse, ş�kayet hastane pol�s�ne de 
�let�leb�l�r.
Ş�kayetç� olmak konusunda henüz karar vermem�ş b�le olsak,
 b�r hastaneye başvurarak, durumu hek�m�m�zle paylaşab�l�r, 
muayenem�z�n yapılıp durumumuzun kayıt altına alınmasını 
sağlayab�l�r�z. Hek�mler hasta sırrını saklamakla yükümlüdür.



ACİL TELEFONLAR

ACİL DURUM HATTI 
(AMBULANS - POLİS - JANDARMA - İTFAİYE)
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ŞİDDETLE MÜCADELE HATTI - 183

Ş�ddete Maruz Kaldığımızda
ya da Tanık Olduğumuzda

Başvurab�leceğ�m�z Kuruluşlar
- Polis Merkezleri , Jandarma karakolları
- Sağlık Kuruluşları
- Cumhuriyet Savcılığı
- İl ve İlçe Sosyal Hizmetler Müdürlükleri
- Alo 183 - T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı
- Belediyelerin Kadın Danışma Meclisleri
- Baroların Kadın Danışma Merkezleri ve Adli 

Yardım Kurulları
- Kadın Örgütlenmeleri
- KADES Uygulaması
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